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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Το στυλ είναι ένας τρόπος να πεις ποιος είσαι χωρίς να χρειαστεί να μιλήσεις. To styling είναι πολλά περισσότερα από απλά 

ρούχα, παπούτσια και αξεσουάρ. Μπορεί να αλλάξει την ψυχολογία ενός ατόμου, την πεποίθηση που έχουν οι άλλοι για 

αυτόν και να βοηθήσει να πετύχουμε ακόμα και τους πιο βαθείς μας στόχους. Μέσα από το Advanced Certificate “Fashion 

Styling: Mastering the art of Style”, θα δούμε μέσα σε 4 μόλις εβδομάδες πώς να διαμορφώνουμε την καλύτερη τελική εικόνα, 

να αναγνωρίζουμε σωματότυπους και σχήματα προσώπου αλλά και πώς να τα διαχειριζόμαστε αναλόγως. Παράλληλα, 

θα αναλύσουμε όλους τους διαφορετικούς τύπους fashion styling, που είναι και οι διαφορετικές καριέρες που μπορεί να 

ακολουθήσει ένας στυλίστας, ενώ μαζί θα μάθουμε και διάφορα styling tips and tricks για να δημιουργούμε το πιο υπέροχο 

στυλ. Τέλος, με την ολοκλήρωση του σεμιναρίου, ο συμμετέχοντας θα ξέρει να κατανοεί τις τάσεις και να δουλεύει πάνω 

σε αυτές ενώ θα έχει και μια σύντομη γνώση της ιστορίας της μόδας. Συνοπτικά, μέσα στο σύντομο αυτό διάστημα θα έχετε 

πάρει όλη την απαραίτητη γνώση για να βγάλετε την καλύτερη εικόνα του ίδιου σας του εαυτού πρώτα από όλα και μετά των 

υποψήφιων πελατών σας.
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2.3  Forum

2.4  Facebook Community
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1.1 ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΎΝΕΤΑΙ 

To σεμινάριο Fashion Styling απευθύνεται σε ανθρώπους ανεξαρτήτως ηλικίας, προϋπηρεσίας και background που:

•	 Αγαπούν τη μόδα και την καλαισθησία και θέλουν να μάθουν πώς μπορούν εκείνοι 

πρώτα από όλα να αλλάξουν τη ζωή τους μέσα από αυτή

•	 Λατρεύουν να δημιουργούν και εμπνέονται από τους μεγάλους σχεδιαστές και τις 

πασαρέλες μόδας

•	 Ενδιαφέρονται να μάθουν πώς αναλύουμε μια εικόνα, ώστε να βγει το πιο ωραίο 

αποτέλεσμα

•	 Ονειρεύονται να δουλέψουν σε ένα περιοδικό ή να συνεργαστούν με ένα brand σε μια 

καμπάνια

•	 Πειραματίζονται με το στυλ τους και θέλουν να μάθουν πως να το εξελίξουν και να το 

κάνουν και σε άλλους

•	 Θέλουν να μάθουν πως να κλείσουν μια συνεργασία με μια εταιρεία και να 

διαμορφώσουν ένα fashion styling profile

Επιπλέον, το σεμινάριο είναι ιδανικό για φοιτητές της σχολής καλών τεχνών που θέλουν να εμβαθύνουν ακόμα περισσότερο 

στον τομέα της μόδας.

1.2  ΤΙ ΘΑ ΜΆΘΩ

Με την ολοκλήρωση του σεμιναρίου, ο συμμετέχοντας θα έχει όλη τη βασική γνώση για τον τομέα του fashion styling, ώστε 

να μπορεί μετά να επιλέξει τον τομέα στον οποίο θέλει να εμβαθύνει περισσότερο. Πιο συγκεκριμένα, ο συμμετέχοντας θα 

αποκτήσει γνώση:

•	 Για το πώς να αναγνωρίζει τις τάσεις και να δουλεύει πάνω σε αυτές

•	 Για την ιστορία της μόδας και πώς αυτή αλληλεπιδρά με τη γενικότερη ιστορία

•	 Για το τι είναι στυλίστας αλλά και όλους τους τομείς του fashion styling

•	 Για τα διαφορετικά είδη στυλ

•	 Για το πώς να ντύνει καλύτερα τον κάθε τύπο σώματος, ανδρικό και γυναικείο

•	 Για τους διαφορετικούς τύπους προσώπου

•	 Για το πώς να βγάζει μια εκπληκτική τελική εικόνα

•	 Για γυναικεία και ανδρικά ενδύματα, αξεσουάρ και υφάσματα

•	 Για βασικά styling tips που θα ενισχύσουν την οποιαδήποτε εικόνα

•	 Για το πώς να ξεκινήσει το δικό του fashion portfolio
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1.3 ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΑ ΣΕΜΙΝΑΡΊΟΥ

1. Τελικά πόσο σημαντική είναι η μόδα; 

1.2 Τι είναι η μόδα και από τι επηρεάζεται

1.3 Ο κύκλος της μόδας (Introduction, Acceptance & Rejection phases) 

1.4 Τι είναι η τάση και πώς μπορούμε να βρούμε τις τάσεις κάθε εποχής 

1.5 Σύντομη ιστορία της μόδας: Μέρος Α (1890-1910)

1.6 Σύντομη ιστορία της μόδας: Μέρος Β (1920 - 1940)

1.7 Σύντομη ιστορία της μόδας: Μέρος Γ (1950 - 1970)

1.8 Σύντομη ιστορία της μόδας: Μέρος Δ (1980 - σήμερα)

1.9 Τελικά πόσο σημαντική είναι η μόδα; Η έννοια του Enclothed Cognition

1.10 Αρχές ψυχολογίας της μόδας

1.11 Τι είναι το fashion design

1.12 Ποιος είναι ο fashion designer και ποιος ο ρόλος του

1.13 Project 1ης ενότητας

2. Οι βασικές αρχές του Fashion Styling

2.2 Τι είναι το fashion styling

2.3 Ποιος είναι ο fashion stylist και ποιος ο ρόλος του 

2.4 Τύποι fashion styling: Μέρος Α  (Editorial Styling & Brand Consultancy)

2.5 Τύποι fashion styling: Μέρος B (E-commerce Styling & Personal Styling)

2.6 Τύποι fashion styling: Μέρος Γ (Celebrity Styling & Film Styling)  

2.7 Τι κάνει μια εικόνα μόδας εκπληκτική;

2.8 Fashion Brands’ Identity

2.9 Πώς επικοινωνούν τα brands την εικόνα τους μέσω του styling; 

2.10 Διαφορετικοί τύποι στυλ: Μέρος Α (Casual style, formal style...) 

2.11 Διαφορετικοί τύποι στυλ: Μέρος B (business casual style, minimalist style...) 

2.12 Από πού μπορώ να αντλήσω έμπνευση;

2.13 Project 2ης ενότητας	

3. Γεωμετρίες, Άξονες και Υποτόνοι

3.2 Τι πρέπει να προσέχει ένας στυλίστας στη συνολική εικόνα ενός ατόμου

3.3 Γυναικείοι τύποι σώματος: Μέρος Α (σωματότυπος μήλο, αχλάδι)
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3.4 Γυναικείοι τύποι σώματος: Μέρος B (αθλητικός, σωματότυπος ανεστραμμένο τρίγωνο, κλεψύδρα)

3.5 Βασικές αρχές για καλύτερη διαχείριση του γυναικείου σώματος 

3.6 Ανδρικοί τύποι σώματος: Μέρος Α (σωματότυπος ορθογώνιο, αντεστραμμένο τρίγωνο) 

3.7 Ανδρικοί τύποι σώματος: Μέρος Β (σωματότυπος οβάλ, τριγωνικός, τραπεζοειδής)

3.8 Βασικές αρχές για καλύτερη διαχείριση του ανδρικού σώματος

3.9 Γυναίκειοι τύποι προσώπου και τι να προσέξεις 

3.10 Ανδρικοί τύποι προσώπου και τι να προσέξεις

3.11 Τόνος και υποτόνος του δέρματος

3.12 Ποια χρώματα ταιριάζουν σε κάθε υποτόνο δέρματος

3.13 Project 3ης ενότητας	

4. Βασικά στοιχεία ντυσίματος & Styling tips

4.2 H σημασία των χρωμάτων: ψυχολογία των χρωμάτων

4.3 Ανάλυση χρωμάτων και τι δείχνει το καθένα

4.4 Γυναικεία ενδύματα και η ανάλυσή τους

4.5 Ανδρικά ενδύματα και η ανάλυσή τους 

4.6 Υπόδηση και αξεσουάρ

4.7 Υφασματολογία

4.8 The concept of 7 easy pieces by Donna Karan

4.9 The golden ratio dressing

4.10 Basic Styling Tips για τέλεια outfits

4.11 Συντονίζοντας όλα τα στοιχεία μαζί για μια δυνατή εικόνα

4.12 Πώς να ξεκινήσεις ένα fashion styling portfolio

4.13 Project 4ης ενότητας

5. Ολοκλήρωση σεμιναρίου

5.1 Τελικό Project – Εργασία

5.2 Αξιολόγηση Σεμιναρίου

5.3 Test αξιολόγησης - Βεβαίωση συμμετοχής Acta Advanced Certification

1.4. ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΊΟΥ
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ΓΙΟΛΆΝΤΑ ΣΑΟΎΓΚΟΥ
Στυλίστρια

Η Γιολάντα Σαούγκου είναι επιχειρηματίας στο χώρο της μόδας και στυλίστρια. Είναι απόφοιτη 

του τμήματος Μάρκετινγκ και Επικοινωνίας του Ο.Π.Α, καθώς και του τμήματος Επικοινωνίας 

του Αμερικανικού Κολεγίου Ελλάδας με έμφαση τη μόδα. Επιπλέον, έχει αποφοιτήσει από 

το πανεπιστήμιο του San Francisco, στο οποίο έκανε σπουδές στοχευμένες στον τομέα της 

μόδας. Εδώ και πολλά χρόνια ασχολείται ενεργά με το δικό της brand ρούχων και κοσμημάτων 

ενώ παράλληλα είναι υπεύθυνη για το styling editorial φωτογραφίσεων, e-shop και φυσικών 

προσώπων.

2.1 ΕΙΣΑΓΩΓΉ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΤΟΥ SKILLBOX

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ

Πριν προχωρήσετε στην αγορά του Σεμιναρίου θα πρέπει να δημιουργήσετε Λογαριασμό στο Skillbox. Πατήστε εγγραφή 

πάνω δεξιά στην ιστοσελίδα του Skillbox και συμπληρώστε τα στοιχεία σας. Στη συνέχεια θα σας σταλεί ένα email στο οποίο 

πατώντας το σύνδεσμο που περιλαμβάνει ενεργοποιείται ο λογαριασμός σας.

Αφού ενεργοποιηθεί, μπορείτε να προβείτε στην αγορά πατώντας «Αγορά Σεμιναρίου» στη σελίδα του Σεμιναρίου, «FASHION 

STYLING: Mastering the art of style». 

Το Σεμινάριο διεξάγεται αποκλειστικά μέσω της e-learning πλατφόρμας του Skillbox. Δείτε παρακάτω αναλυτικές πληροφορίες 

αναφορικά με τον τρόπο διεξαγωγής του Σεμιναρίου.

2.2 XΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΎ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Η συνολική διάρκεια του σεμιναρίου είναι 4 εβδομάδες.

Κάθε εβδομάδα ξεκλειδώνει μία ενότητα. Κάθε ενότητα περιλαμβάνει κατά κύριο λόγο βιντεομαθήματα και ορισμένες 

ενότητες με υλικό προς ανάγνωση. Οι μαθητές μπορούν να τα δουν όποτε αυτοί επιθυμούν μέσα στην εβδομάδα σύμφωνα με 

το δικό τους χρονοδιάγραμμα. Oι μαθητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν το Forum του Σεμιναρίου για να θέσουν τις ερωτήσεις 

τους στην εισηγήτρια, η οποία θα απαντάει σε όλες τις ερωτήσεις μέσα σε 72 ώρες.

Στο τέλος του προγράμματος και για την απόκτηση της Advanced Βεβαίωσης από την ACTA – Τεχνοβλαστός του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, οι μαθητές θα πρέπει να περάσουν το τελικό test με βαθμολογία τουλάχιστον 60%. Μπορούν να 

επαναλάβουν όσες φορές επιθυμούν το test.



ADVANCED ONLINE ΣΕΜΙΝΆΡΙΟ - FASHION STYLING: MASTERING THE ART OF STYLE

Πίνακας online μαθημάτων

ΜΑΘΗΜΑΤΑ & ΤΕΣΤ SKILLBOX 
FORUM 

1η εβδομάδα
Παρακολούθηση 1ης ενότητας: 

ΤΕΛΙΚΑ ΠΟΣΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΙΝΑΙ Η ΜΟΔΑ;
ΝΑΙ

Συμμετοχή στο test αξιολόγησης στο τέλος της ενότητας

2η εβδομάδα
Παρακολούθηση 2ης ενότητας: 

ΟΙ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ FASHION STYLING
ΝΑΙ

Συμμετοχή στο test αξιολόγησης στο τέλος της ενότητας

3η εβδομάδα
Παρακολούθηση 3ης ενότητας:

ΓΕΩΜΕΤΡΙΕΣ, ΑΞΟΝΕΣ ΚΑΙ ΥΠΟΤΟΝΟΙ
ΝΑΙ

Συμμετοχή στο τεστ αξιολόγησης στο τέλος της 3ης ενότητας

4η εβδομάδα
Παρακολούθηση 4ης ενότητας: 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΝΤΥΣΙΜΑΤΟΣ & STYLING TIPS
ΝΑΙ

Συμμετοχή στο τεστ αξιολόγησης στο τέλος της 4ης ενότητας

Συμμετοχή στο τελικό test για την απόκτηση της Βεβαίωσης από 

την ACTA

Από την 4η εβδομάδα 

και μετά

Η πρόσβαση σε όλες τις ενότητες του προγράμματος παραμένει 

ανοιχτή για να ξαναδούν όσες φορές επιθυμούν οι συμμετέχοντες 

τις ενότητες που τους ενδιαφέρουν

Ενεργό για 

ερωτήσεις

2.3 FORUM

Κατά τη διάρκεια παρακολούθησης του προγράμματος «FASHION STYLING: Mastering the art of style» - Advanced 

Certified Course by ACTA, θα μπορείτε να επικοινωνείτε απευθείας με τον εισηγητή μέσω ειδικού Forum. Εκεί, θα 

μπορείτε να θέτετε τα ερωτήματά σας και τις απορίες που μπορεί να προκύψουν σχετικά με την εκπαίδευση και τα 

θέματα που παρουσιάζονται και ο εισηγητής θα σας απαντάει εντός 72 ωρών. Όταν η απάντηση στο ερώτημά σας 

δημοσιεύεται στο Forum, θα λαμβάνετε ειδοποίηση μέσω email. Παράλληλα, θα βλέπετε όλες τις ερωτήσεις και τις 

απαντήσεις που έχουν δημοσιευτεί εκεί από τους υπόλοιπους μαθητές.

2.4 SKILLBOX FACEBOOK COMMUNITY

Η παρακολούθηση του προγράμματος σας δίνει τη δυνατότητα να συμμετέχετε και στην κοινότητα του Skillbox στο 
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Facebook. Εκεί, θα μπορείτε να μαθαίνετε νέα του φορέα, πληροφορίες για καινούρια προγράμματα, να διαβάζετε 

ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά άρθρα. Παράλληλα, θα μπορείτε να δικτυωθείτε με τους υπόλοιπους σπουδαστές, 

να συνομιλήσετε μαζί τους και να συζητήσετε για εκπαιδευτικά θέματα που σας απασχολούν. Η πρόσβαση στην 

κοινότητα παρέχεται αποκλειστικά στους σπουδαστές του Skillbox.

3. ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ - ACTA ADVANCED

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του Test Αξιολόγησης στο τέλος του σεμιναρίου, θα λάβετε Βεβαίωση Παρακολούθησης 

Πιστοποιημένου Προγράμματος κατά το πρότυπο Quality Training Label επιπέδου Advanced της ACTA – Τεχνοβλαστός του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, εντός 20 εργάσιμων ημερών στο email σας.

4. ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος θα μπορείτε να αξιοποιήσετε όλες τις γνώσεις που θα αποκομίσετε και σε συνδυασμό 

με τη δημιουργικότητά σας θα είστε σε θέση να παράγετε εντυπωσιακές εικόνες τόσο για προσωπική ή ερασιτεχνική όσο και 

για άκρως επαγγελματική χρήση.

5.2 ΣΥΧΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

Μπορώ να παρακολουθήσω τα μαθήματα όποτε μπορώ;

Τα μαθήματα του προγράμματος είναι κατανεμημένα σε 4 εβδομάδες: 1 ενότητα ανά εβδομάδα. Μπορείτε να 

παρακολουθήσετε τα μαθήματα αργότερα και αφού έχουν ξεκλειδώσει όλα ή να ακολουθήσετε τον τρόπο παρακολούθησης 

που προτείνουμε, ώστε να αξιοποιήσετε πλήρως τα οφέλη του σεμιναρίου και της πλατφόρμας μας.

Πόσο κοστίζει το πρόγραμμα; Παρέχεται πλάνο πληρωμών;

Το σεμινάριο «FASHION STYLING: Mastering the art of style» - Advanced Certified Course by ACTA κοστίζει 260€. Παρέχεται 

η δυνατότητα τριών (3) άτοκων δόσεων, αν επιλέξετε πληρωμή μέσω πιστωτικής κάρτας. Οι online πληρωμές στο Skillbox 

πραγματοποιούνται μέσω του συστήματος ασφαλών πληρωμών της Eurobank και της Πειραιώς.

Ακολουθείται κάποια πολιτική εκπτώσεων;

Το Skillbox παρέχει έκπτωση 15% σε Φοιτητές & Ανέργους. Η έκπτωση αυτή δεν ισχύει μόνο όταν υπάρχει εκπτωτική τιμή Early 

Bird κατά τις πρώτες ημέρες έναρξης των εγγραφών.

Πότε λαμβάνω την πιστοποίηση ACTA;

Το σεμινάριο «FASHION STYLING: Mastering the art of style» - Advanced Certified Course by ACTA είναι πιστοποιημένο κατά 

το πρότυπο QTL Advanced της ACTA – Τεχνοβλαστός του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Με την επιτυχή 

ολοκλήρωση του τελικού test αξιολόγησης (60% επιτυχία), θα λάβετε την πιστοποίηση σε διάστημα 20 εργάσιμων ημερών. Να 
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σημειωθεί πως μπορείτε να επαναλάβετε το test όσες φορές θέλετε σε περίπτωση αποτυχίας.

 Πώς θα με ωφελήσει το «FASHION STYLING: Mastering the art of style» 

Το σεμινάριο θα σας εφοδιάσει με πλούσιο υλικό και γνώσεις για το συναρπαστικό κόσμο του styling. Με το σεμινάριο Fash-

ion Styling: Mastering the Art of Style θα ανακαλύψετε όλα τα μυστικά του fashion styling, θα μάθετε πώς να δημιουργείτε 

μοναδικές εμφανίσεις για να αναδείξετε την προσωπικότητά σας αλλά και να αναπτύξετε την καριέρα σας στη μόδα. 

Πρόκειται για ένα ολοκληρωμένο σεμινάριο που μας εισάγει στην ιστορία της μόδας, αναλύει τις βασικές αρχές του styling, 

τους σωματότυπους, αλλά και τα σχήματα προσώπων με σκοπό να δημιουργούμε υπέροχα στυλ. Συνοπτικά, μέσα στο σύντομο 

αυτό διάστημα θα έχετε πάρει όλη την απαραίτητη γνώση για να βγάλετε την καλύτερη εικόνα του ίδιου σας του εαυτού πρώτα 

από όλα και μετά των υποψήφιων πελατών σας.


