
Πιστοποιημένη πλατφόρμα e-learning εκπαίδευσης κατά το πρότυπο QTL της 
ACTA  Τεχνοβλαστός Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Certified by ACTA

SMARTPHONE 
VIDEOGRAPHY

Δημιούργησε επαγγελματικά βίντεο με το κινητό σου

Advanced Online Course



Smartphone Videography - Δημιούργησε επαγγελματικά βίντεο με το κινητό σου

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Ο οδηγός σπουδών για το σεμινάριο «Smartphone Videography – Δημιούργησε επαγγελματικά βίντεο 
με το κινητό σου» περιλαμβάνει όλα όσα χρειάζεται ένας εκπαιδευόμενος για να παρακολουθήσει 
και να ολοκληρώσει το πρόγραμμα με επιτυχία. Συγκεκριμένα, περιλαμβάνει την πλήρη περιγραφή 
των εκπαιδευτικών ενοτήτων, τους μαθησιακούς στόχους κάθε κεφαλαίου, πρακτικές ασκήσεις για 
δημιουργία πραγματικού περιεχομένου, οδηγίες για χρήση εφαρμογών επεξεργασίας βίντεο και τεχνικές 
για βελτίωση εικόνας και ήχου. Επιπλέον, παρέχει συμβουλές για storytelling και δημιουργία engaging 
content, πληροφορίες για τον εξοπλισμό που μπορεί να χρησιμοποιηθεί, καθώς και παραδείγματα έργων 
για έμπνευση. Τέλος, ο οδηγός καθοδηγεί τον εκπαιδευόμενο στην ολοκλήρωση ενός προσωπικού project 
από την ιδέα μέχρι τη δημοσίευση, ώστε να αποκτήσει πλήρη αυτονομία στη δημιουργία επαγγελματικού 
βίντεο με το κινητό του.
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4. Ολοκλήρωση του προγράμματος
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1.1 Σε ποιους απευθύνεται το «Smartphone Videography – Δημιούργησε επαγγελματικά βίντεο με το 
κινητό σου»:

To σεμινάριο απευθύνεται:

•	 Χομπίστες / δημιουργοί περιεχομένου που αγαπούν το βίντεο και θέλουν 
να αναπτύξουν τις βασικές τους δεξιότητες.

•	 Επιχειρηματίες και ελεύθεροι επαγγελματίες που θέλουν να προωθούν 
μόνοι τους τις υπηρεσίες και τα προϊόντα τους με άμεσο και οικονομικό 
τρόπο.

•	 Social media managers που χρειάζονται τεχνικές κινηματογράφησης και 
μοντάζ για να δημιουργούν αποτελεσματικό περιεχόμενο για τους ίδιους 
και τους πελάτες τους.

•	 Μικρές επιχειρήσεις / startups που δεν έχουν budget για 
εξωτερικούς συνεργάτες και θέλουν in-house δημιουργία περιεχομένου.

•	 Εκπαιδευτικοί ή coaches που επιθυμούν να παρουσιάζουν ιδέες και 
γνώσεις μέσω βίντεο με απλό αλλά επαγγελματικό τρόπο.

•	 Όσοι θέλουν αυτονομία στη δημιουργία περιεχομένου, χωρίς να 
εξαρτώνται από τρίτους.

•	 Άτομα με περιορισμένο χρόνο που χρειάζονται γρήγορη, πρακτική και 
ευέλικτη λύση για βίντεο (με το κινητό πάντα διαθέσιμο).

1.2  Τι θα μάθω

Σκοπός του σεμιναρίου είναι να αποτελέσει ένα πρακτικό εργαλείο στα χέρια κάθε δημιουργού που θέλει 
να αξιοποιήσει το κινητό του για επαγγελματικά βίντεο. Με την ολοκλήρωση της παρακολούθησης του 
προγράμματος, θα έχεις τη δυνατότητα:

•	 Να κατανοείς πώς λειτουργούν τα short form videos και οι αλγόριθμοι 
των social media, ώστε να φτιάχνεις περιεχόμενο που ξεχωρίζει.

•	 Να στήνεις βίντεο με τον σωστό εξοπλισμό, χρησιμοποιώντας τεχνικές 
που κάνουν τις λήψεις σου επαγγελματικές.

•	 Να ελέγχεις πλήρως την κάμερα του κινητού σου, μαθαίνοντας όλες 
τις απαραίτητες ρυθμίσεις.

•	 Να προσαρμόζεις τις λήψεις σου και να καταγράφεις καθαρό ήχο με το 
κινητό σου σε εσωτερικούς και εξωτερικούς χώρους.

•	 Να παράγεις διαφορετικού τύπου περιεχόμενο: από προϊοντικά και 
προωθητικά βίντεο για επιχειρήσεις, μέχρι vlogs και coaching videos.

•	 Να επεξεργάζεσαι βίντεο απευθείας στο κινητό σου, με δωρεάν 
εφαρμογές μοντάζ και να προσθέτεις μουσική, τίτλους και φίλτρα.

•	 Να σχεδιάζεις και να ολοκληρώνεις αυτόνομα ένα project, από την ιδέα 
μέχρι τη δημοσίευση.
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Μετά το σεμινάριο, θα έχεις την αυτοπεποίθηση να δημιουργείς μόνος/η σου περιεχόμενο υψηλής 
ποιότητας για social media, επαγγελματική προώθηση ή προσωπική έκφραση, χωρίς να χρειάζεται να 
αναθέτεις τη δουλειά σε άλλους.

1.3 Περιεχόμενα σεμιναρίου

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ SHORT VIDEOS & SOCIAL MEDIA

1.1 Εισαγωγή & Στόχος Σεμιναρίου

1.2 Ανάλυση και χαρακτηριστικά των Short Form Videos

1.3 Social Media & Αλγόριθμοι: Το Οικοσύστημα των Short Form Videos

1.4 Τα πάντα για τον εξοπλισμό

2. ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΗΣΗΣ

2.1 Αρχές Σύνθεσης Κάδρου

2.2 Είδη Πλάνων που κάνουν τα βίντεο σου να ξεχωρίζουν

2.3 Οι 3 Γωνίες Λήψης που πρέπει να γνωρίζεις

2.4 Κινήσεις με την Κάμερα

2.5 5 +1 είδη Φωτισμού

2.6 ISO, Ταχύτητα, Διάφραγμα: Οι Τρεις Πυλώνες της Έκθεσης

3. ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ & ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΒΙΝΤΕΟΓΡΑΦΙΑΣ

3.1 Blackmagic Camera App (εφαρμογή λήψεων για κινητό)

3.2 Ήχος - Μικρόφωνα και Τεχνικές Ηχοληψίας

3.3 Λήψεις σε Εξωτερικούς Χώρους

3.4 Λήψεις σε Εσωτερικούς Χώρους

3.5 Η δομή ενός προϊοντικού βίντεο

3.6 Προωθητικά Βίντεο Υπηρεσιών

3.7 Προωθητικά Βίντεο Επιχειρήσεων και Επαγγελματικών χώρων

3.8 Vlogging

4.ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΒΙΝΤΕΟ ΣΤΟ ΚΙΝΗΤΟ

4.1 Εφαρμογές για μοντάζ στο κινητό
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4.2 Video Editing - Πρώτο CUT

4.3 Εφέ, Μεταβάσεις Πλάνων και Φίλτρα

4.4 Μουσική και Ηχητικός Σχεδιασμός

4.5 Τίτλοι & Υπότιτλοι

4.6 Ρυθμίσεις Εξαγωγής Τελικού Βίντεο

5. ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

5.1 Οδηγός για το πως να στήσεις μόνος σου ένα μικρό project

5.2 Σύνοψη σεμιναρίου

5.3 Εργασία

5.4 Αξιολόγηση Σεμιναρίου

5.5 Test αξιολόγησης - Βεβαίωση συμμετοχής Acta Basic Certification

1.4. Εισηγητής σεμιναρίου

Γιώργος Κατσιλίδης
Professional Filmmaker

Ο Γιώργος Κατσιλίδης είναι ένας νέος κινηματογραφιστής γεννημένος στην 
Θεσσαλονίκη το 1991 και μεγαλωμένος στην Ξάνθη. Σπούδαζε Βιολογία στο 
Πανεπιστήμιο της Πάρμας στην Ιταλία (2009) ενώ παράλληλα παρακολουθούσε 
μαθήματα στο τμήμα κινηματογράφου της σχολής καλών τεχνών της Πάρμας. Λόγω 
των απαιτήσεων του τμήματος της Βιολογίας διέκοψε την παρακολούθηση στην σχολή 
καλών τεχνών και μετά την επιστροφή του στην Ελλάδα συνέχισε την παρακολούθηση στο Τμήμα 
Κινηματογράφου του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Μιλάει τρεις γλώσσες (Ελληνικά, 
Ιταλικά, Αγγλικά). Σήμερα δραστηριοποιείται στον χώρο ως σεναριογράφος, παραγωγός και σκηνοθέτης 
οπτικοακουστικού περιεχομένου για εταιρικές, εμπορικές και ψυχαγωγικές δημιουργίες. Το 2019 
ολοκλήρωσε το ντοκιμαντέρ ιστορικού περιεχομένου «100 Χρόνια Ελεύθεροι» που πραγματεύεται την 
ιστορία της Ξάνθης από τις αρχές του 19ου αιώνα, ενώ το 2022 βραβεύτηκε για το πρωτότυπο σενάριο 
μικρού μήκους της ταινίας του «Το Τελευταίο Κυνήγι» από την Ένωση Σεναριογράφων Ελλάδος. Το 
πορτφόλιο του ξεπερνάει τα 200 βίντεο, με τον αριθμό αυτό να αυξάνεται συνεχώς.

 

Ο Γιώργος Κατσιλίδης είναι παράλληλα και εισηγητής σεμιναρίων που έχουν κατά κύριο λόγο ως 
θέμα την βιντεογραφία και τα προγράμματα επεξεργασίας βίντεο. Η διδακτική του εμπειρία στα 
online σεμινάρια ξεκίνησε το 2016 και περιλαμβάνει μαθήματα στα αγγλικά και στα ελληνικά για το 
Filmmaking και για προγράμματα όπως το Adobe Premiere (μοντάζ) και το Adobe After Effects (ειδικά 
εφέ). Εξειδικεύεται επίσης σε διάφορα θέματα πάνω στην επεξεργασία των χρωμάτων με το Davinci 
Resolve (μοντάζ και επεξεργασία χρωμάτων). Σήμερα μετράει πάνω από 10.000 μαθητές σε e-learning 
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πλατφόρμες της Ελλάδας και του εξωτερικού.

 

Εκτός από το κομμάτι του κινηματογράφου, ο Γιώργος έχει κάνει μία πολύ μεγάλη καριέρα στον 
αθλητισμό ως επαγγελματίας αθλητής παρκουρ, κάτι το οποίο του άνοιξε τις πόρτες τον τελευταίο χρόνο 
στις χολιγουντιανές παραγωγές των Millennium Films, York Films και Nu Boyana όπου πλέον συμμετέχει 
στις ταινίες τους ως βασικό μέλος των stunts (κασκαντέρ).

2.1 Εισαγωγή στην πλατφόρμα του Skillbox

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ

Πριν προχωρήσετε στην αγορά του Σεμιναρίου θα πρέπει να δημιουργήσετε Λογαριασμό στο Skillbox. 
Πατήστε εγγραφή πάνω δεξιά στην ιστοσελίδα του Skillbox και συμπληρώστε τα στοιχεία σας. Στη 
συνέχεια θα σας σταλεί ένα email στο οποίο πατώντας το σύνδεσμο που περιλαμβάνει ενεργοποιείται ο 
λογαριασμός σας.

Αφού ενεργοποιηθεί, μπορείτε να προβείτε στην αγορά πατώντας «Αγορά Σεμιναρίου» στη σελίδα του 
Σεμιναρίου, «Smartphone Videography - Δημιούργησε επαγγελματικά βίντεο με το κινητό σου». 

Το Σεμινάριο διεξάγεται αποκλειστικά μέσω της e-learning πλατφόρμας του Skillbox. Δείτε παρακάτω 
αναλυτικές πληροφορίες αναφορικά με τον τρόπο διεξαγωγής του Σεμιναρίου.

2.2 Xρονοδιάγραμμα εκπαιδευτικού προγράμματος

Η συνολική διάρκεια του σεμιναρίου είναι 2 εβδομάδες.

Κάθε εβδομάδα ξεκλειδώνουν 2 ενότητες. Κάθε ενότητα περιλαμβάνει κυρίως βιντεομαθήματα και 
ορισμένες ενότητες με υλικό προς ανάγνωση. Οι μαθητές μπορούν να τα δουν όποτε αυτοί επιθυμούν 
μέσα στην εβδομάδα σύμφωνα με το δικό τους χρονοδιάγραμμα. 

Στο τέλος του προγράμματος και για την απόκτηση της Βεβαίωσης από την ACTA – Τεχνοβλαστός 
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, οι μαθητές θα πρέπει να περάσουν το τελικό test με 
βαθμολογία τουλάχιστον 60%. Μπορούν να επαναλάβουν όσες φορές επιθυμούν το test.
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ & ΤΕΣΤ SKILLBOX 
FORUM 

1η εβδομάδα

Παρακολούθηση 1ης & 2ης ενότητας:

• ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ SHORT VIDEOS & SOCIAL MEDIA

• ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΗΣΗΣ

Μελέτη των σημειώσεων στην πλατφόρμα του Skillbox

ΝΑΙ

2η εβδομάδα

Παρακολούθηση της 3ης & 4ης ενότητας:

• ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ & ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΒΙΝΤΕΟΓΡΑΦΙΑΣ

• ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΒΙΝΤΕΟ ΣΤΟ ΚΙΝΗΤΟ

Μελέτη των σημειώσεων στην πλατφόρμα του Skillbox

ΝΑΙ

Τελική Εργασία

Συμμετοχή στο τελικό test για την απόκτηση της 
Βεβαίωσης

από την ACTA

Από την 2η 
εβδομάδα και 
μετά

Η πρόσβαση σε όλες τις ενότητες του προγράμματος 
παραμένει ανοιχτή για να ξαναδούν όσες φορές 
επιθυμούν οι συμμετέχοντες τις ενότητες που τους 
ενδιαφέρουν.

Ενεργό για 
ερωτήσεις

2.3 Forum

Κατά τη διάρκεια παρακολούθησης του προγράμματος «Smartphone Videography - Δημιούργησε 
επαγγελματικά βίντεο με το κινητό σου» - Basic Certified Course by ACTA, θα μπορείτε να επικοινωνείτε 
απευθείας με τον εισηγητή μέσω ειδικού Forum. Εκεί, θα μπορείτε να θέτετε τα ερωτήματά σας και τις 
απορίες που μπορεί να προκύψουν σχετικά με την εκπαίδευση και τα θέματα που παρουσιάζονται και ο 
εισηγητής θα σας απαντάει εντός 72 ωρών. Όταν η απάντηση στο ερώτημά σας δημοσιεύεται στο Forum, 
θα λαμβάνετε ειδοποίηση μέσω email. Παράλληλα, θα βλέπετε όλες τις ερωτήσεις και τις απαντήσεις 
που έχουν δημοσιευτεί εκεί από τους υπόλοιπους μαθητές.

2.4 Skillbox Facebook Community

Η παρακολούθηση του προγράμματος σας δίνει τη δυνατότητα να συμμετέχετε και στην κοινότητα 
του Skillbox στο Facebook. Εκεί, θα μπορείτε να μαθαίνετε νέα του φορέα, πληροφορίες για καινούρια 
προγράμματα, να διαβάζετε ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά άρθρα. Παράλληλα, θα μπορείτε να δικτυωθείτε 
με τους υπόλοιπους σπουδαστές, να συνομιλήσετε μαζί τους και να συζητήσετε για εκπαιδευτικά θέματα 
που σας απασχολούν. Η πρόσβαση στην κοινότητα παρέχεται αποκλειστικά στους σπουδαστές του 
Skillbox. 
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3. Πιστοποίηση - ACTA 

Ολοκληρώστε επιτυχώς την τελική αξιολόγηση με ποσοστό άνω των 60% και αποκτήστε τη βεβαίωση 
παρακολούθησης του πιστοποιημένου προγράμματος από την ΑCΤΑ - Τεχνοβλαστός Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.

4. Ολοκλήρωση του προγράμματος

Μετά την ολοκλήρωση του σεμιναρίου «Smartphone Videography – Δημιούργησε επαγγελματικά βίντεο 
με το κινητό σου», ο εκπαιδευόμενος θα διαθέτει τις δεξιότητες και την αυτοπεποίθηση να δημιουργεί 
αυτόνομα επαγγελματικά βίντεο χρησιμοποιώντας μόνο το κινητό του. Θα είναι ικανός να κατανοεί 
τη λειτουργία των short videos και τους αλγόριθμους των social media, να στήνει σωστά λήψεις με 
βασικό εξοπλισμό, να καταγράφει καθαρό ήχο σε διαφορετικά περιβάλλοντα, να εφαρμόζει τεχνικές 
κινηματογράφησης, και να επεξεργάζεται τα βίντεο του με εύχρηστες εφαρμογές προσθέτοντας μουσική, 
τίτλους και φίλτρα. Επιπλέον, θα μπορεί να ολοκληρώνει ένα project από την αρχική ιδέα μέχρι τη 
δημοσίευση, δημιουργώντας περιεχόμενο υψηλής ποιότητας για προσωπική έκφραση, social media ή 
επαγγελματική προώθηση, χωρίς να χρειάζεται εξωτερική βοήθεια.

5 Συχνές ερωτήσεις

Μπορώ να παρακολουθήσω τα μαθήματα όποτε μπορώ;

Τα μαθήματα του προγράμματος είναι κατανεμημένα σε 2 εβδομάδες: 2 ενότητες 
ανά εβδομάδα. Μπορείτε να παρακολουθήσετε τα μαθήματα αργότερα και αφού 
έχουν ξεκλειδώσει όλα ή να ακολουθήσετε τον τρόπο παρακολούθησης που 
προτείνουμε, ώστε να αξιοποιήσετε πλήρως τα οφέλη του σεμιναρίου και της 
πλατφόρμας μας.

Πόσο κοστίζει το πρόγραμμα; Παρέχεται πλάνο πληρωμών;

Το σεμινάριο «Smartphone Videography - Δημιούργησε επαγγελματικά βίντεο με 
το κινητό σου» κοστίζει 120€. Παρέχεται η δυνατότητα τριών (3) άτοκων δόσεων, αν επιλέξετε πληρωμή 
μέσω πιστωτικής κάρτας. Οι online πληρωμές στο Skillbox πραγματοποιούνται μέσω του συστήματος 
ασφαλών πληρωμών της Eurobank και της Πειραιώς.

Ακολουθείται κάποια πολιτική εκπτώσεων;

Το Skillbox παρέχει έκπτωση 15% σε Φοιτητές & Ανέργους. Η έκπτωση αυτή δεν ισχύει όταν υπάρχει 
εκπτωτική τιμή Early Bird (-30%) κατά τις πρώτες ημέρες έναρξης των εγγραφών ή κάποια άλλη 
παρόμοια έκπτωση.

Πότε λαμβάνω την πιστοποίηση ACTA;



Smartphone Videography - Δημιούργησε επαγγελματικά βίντεο με το κινητό σου

Το σεμινάριο «Smartphone Videography - Δημιούργησε επαγγελματικά βίντεο με το κινητό σου» είναι 
πιστοποιημένο κατά το πρότυπο QTL Basic της ACTA – Τεχνοβλαστός του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης. Με την επιτυχή ολοκλήρωση του τελικού test αξιολόγησης (60% επιτυχία), θα λάβετε 
την πιστοποίηση σε διάστημα 20 εργάσιμων ημερών. Να σημειωθεί πως μπορείτε να επαναλάβετε το test 
όσες φορές θέλετε σε περίπτωση αποτυχίας.

Πώς θα με ωφελήσει το «Smartphone Videography - Δημιούργησε επαγγελματικά βίντεο με το κινητό 
σου» - Certified Course by ACTA;

Μετά την ολοκλήρωση του σεμιναρίου «Smartphone Videography - Δημιούργησε επαγγελματικά βίντεο 
με το κινητό σου», οι συμμετέχοντες θα ωφεληθούν με πολλούς τρόπους. Αρχικά, θα αποκτήσουν 
πρακτικές δεξιότητες κινηματογράφησης και επεξεργασίας βίντεο χρησιμοποιώντας μόνο το κινητό τους, 
γεγονός που τους δίνει την αυτονομία να δημιουργούν περιεχόμενο χωρίς εξωτερικούς συνεργάτες. 
Επιπλέον, θα μάθουν να κατανοούν τους αλγόριθμους και τις απαιτήσεις των social media, ώστε τα 
βίντεό τους να ξεχωρίζουν και να προσελκύουν το κοινό. Το σεμινάριο προσφέρει επίσης οικονομική 
και γρήγορη λύση για προώθηση επιχειρήσεων, προσωπικού brand ή projects, ενώ παράλληλα ενισχύει 
την δημιουργικότητα, την αυτοπεποίθηση και την ικανότητα ολοκλήρωσης έργων από την ιδέα μέχρι τη 
δημοσίευση.


